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——国培有感 

国培给了我一个极好的学习机会，让我从中学到了很多，也弥补

了我以前认识上的不足，让我有一次和专家老师及广大同仁学习交流

的机会，同时也促进了我的教育教学，对我的专业成长有很强的指引

作用。                                       

——丁春英 

 

十天的杭州师大培训，印象深刻，收获颇多！纵观本次培训既有

启迪智慧的专家讲座、讨论互动、观摩研讨，也有观摩课堂、体验名

师风采的实践。                 

——杜倩 

 

感谢任老师，钱老师，徐老师的热情款待，还有三位小老师的热

心帮助。你们的一举一动深深地感动了我们，还有在这几天里几位专

家们，教授们还有院长以及各校的优秀教师的课堂实践，这一切的一

切让我们的收获变得灿烂无比。                  

——景焕 

 

这次培训后，感触颇深。我想我在以后的教学中，将改变自己传

统的思维方式，利用教学的智慧，激发学生主动的热情，因材施教，

让孩子充分感受到学习的快乐。                                           
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——刘欣 

 

聆听了各校名师的讲课，学习了同行的长处，也为我教学实践水

平的提高提供了丰富的经验，我将在以后的教学中把在各校学得的经

验得以应用。在今后的教育教学中，我仍会不断学习、进步，提高自

身素质。做一名优秀的教师。 

                                                  ——张秀莲 

 

在杭州师大老师们的精心组织下，让我能有幸听到各高校专家教

授们对初中生物实践教学能力理论的讲解、听到校长们对本校的生物

实践课的经验介绍，并现场观摩各校老师们的教学实践课。通过这段

时间的学习，我感觉收获很大，感悟也很深。 

                                               ——张树枝 

 

先要说的是感谢，感谢国培给我这次机会，感谢杭州师大给我创

造了平台，让我从一个小县城来到了杭州这个美丽的城市，并接触到

了更新的教学理念和教学方法，任老师他们的认真负责和三位小老师

的细心照顾，以及贴合我们教学实际的课程安排，我会把这次培训的

理念用在以后的教学当中去。  

                                                            ——张萌 
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结束语： 
本次到杭州来培训，接到通知时就已经心生向往。

11月 23日终于到达目的地，任老师、钱老师和三位小

老师热情的接待了我们，他们的轻言软语，给我们留下

深刻印象，使我初次领略了南北语言的差异。接着丰盛

的三餐，更让我们见识了南北饮食文化的差异。心想这

一次真是来的值得，并对接下来的培训充满了期待。                           

这次培训，内容丰富，形式多样，有专题讲座、互

动讨论、实践模拟、观摩学习、等。回首几天的培训，

自己观念上接受洗礼，理论得到升华，教学技能得到一

定的提高；经过此次培训，我们更深刻地意识到终身学

习，做一个有实践的思想者是一名教师走向成熟的必由

之路；教育的理论、方法、形势日新月异，只有不断学

习，不断更新，才能使自己的教学工作达到最优化。这

些收获促使我们重新审视自己，调整自己，完善自己，

在以后的教学上不断进步! 

总之，这一次我们的收获很大，再次感谢国培的老

师们，谢谢您们！ 

                      ——全体国培成员送上 
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