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I hear and I forget. I see and I remember. I do and I understand.这是英文献中经常引用的
孔子的名言“听而易忘，见而易记，做而易懂”。它对教育方法的启示：有效教学中，对于

学习者来说，“做”的效果好于“见”，而“见”的效果又好于“听”。因此，本项目强调实

践教学。如果老师您认同这一理念，并在您的实践中践行以下“321”方案，相信会有助于
您和您的学生共同成长！ 

三个收获或影响深刻关于实践教学的任一方面（知识/能力/态度）（请用关键词表达） 

（1） … 
（2）  

3 

（3）  
二个最想回去尝试实践教学方法 

（1） … 

2 

（2）  
一项行动方案设计 

（1）  
（2）  
（3）  
（4）  

1 

…  
我承诺在今后的实践教学中，践行以上“321”方案，追求教学的有效性，促进教
学相长。                                
                                        承诺人： 
                                               2015-12-1 
我会邀请我的领导或我的同事来评价的实践教学改变情况。 

承诺 

我教学方面的主管领导或可能邀请的同事姓名： 

本次可能没有安排足够的时间，请您详细介绍您在实践教学方面的建议，可能您的

建议更适合河北省乡村教学的实际，为弥补这一不足，请您给出您认为最合适的实

践方法，本项目组承诺，在一个月内汇总并发到我们的 QQ 群共享中，请大家一起
分享您的建议。  项目组承诺人： 
 

建议 

 

 

我们的行动计划表： 
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收获与行动： 

河北的好多生物教师都是其它学科的，这样就必需提

高这些生物教师的基本生物教学技能，在此基础上才能提

高，升华，我建议这样的活动应该多组织一些。谢谢杭州

师范大学的老师们！ 

                                        ——彭明珍 
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此次国培感悟颇多，我终于明白了教学的方向和方法，

今后一定努力，践行实际，提升自己。这次培训是我参加过

的最满意的一次，希望以后还能有这样的机会！ 

                                         ——王存志 
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教学要从学生实际出发，设计学生主导的课堂活动，

学生的交流，表达，思考，升华，成为课堂的主体，教师

退为导演。 

                                    ——王海船 
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