
 

建德四日疗休养 
 

 
  

 

 

 



 

一、行程方案 

日期 行程 用餐 住宿 

D1 

上 

午 

杭州—建德（150公里，约 2小时） 

09:00-11:00 杭州指定地点集合出发至建德 

11:30-12:30 享用中餐 

中 

晚 

建德新

安居开

元名庭

酒店 
下 

午 

13:30-15:30 游览【灵栖洞】（游览时间不少于 2小时），灵栖洞由灵 

泉洞、清风洞、霭云洞和石林迷宫组成，以“山青、水清、洞奇、石美、 

雾幻”为总体特征，被誉为“地下艺术宫殿”。 

16:00-17:30 前往酒店办理入住。 

18:00-19:00 享用晚餐。  

   

D2 

上 

午 

建德 

08:00-08:30 酒店享用早餐。 

08:30-12:00 前往游览【江南秘境·七里扬帆】（游览时间不少于2.5 

小时），位于建德境内的富春江-七里扬帆景区内，“山青、水清、史悠、 

境幽”，是富春山居图的实景再现。有严陵问古、双塔凌云、七里扬帆、 

子胥野渡、葫芦瀑布等名胜古迹。 

12:00-13:00 享用中餐。 

   

早 

中 

晚 

建德新

安居开

元名庭

酒店 

下 

午 
13:00-17:00 返回酒店休息，自由活动。 

17:30-18:30 享用晚餐 

D3 
上 

午 

建德 

09:00-09:30 酒店内早餐 

10:00-11:30 前往参观【新安江水电站】（游览时间不少于40分钟）， 

电站建于1957年4月，是建国后中国自行设计、自制设备、自主建设的第 

一座大型水力发电站，寻千岛湖生成之谜，寻新安江17℃的奥秘。 

11:30-12:30 享用中餐  

 

早 

中 

晚 

建德富

春芳草

地度假

酒店 



 

 

 

 

 

 

  

下 

午 

13:00-17:00 前往芳草地入住，自由活动。（酒店娱乐见下图） 

 
18:00-19:00 享用晚餐 

  

D4 

上 

午 

建德—杭州（150公里，约 2小时） 

08:30-09:30 享用早餐 

10:00-11:30 酒店内自由活动 

12:00-13:00 享用中餐 

早 

中 

/ 

下 

午 

13:00-14:30 前往游览【梅城古镇】（游览时间不少于1小时）：梅城， 

因沿江城墙雉堞砌筑成梅花形而得名。素有“天下梅花两朵半，北京一 

朵，南京一朵，严州半朵”一说，建德县古为严州府，梅城是府治所在。 

梅城北枕乌龙山，为新安江、富春江、兰江三江汇合处。 

14:30-16:30乘车返回杭州，结束愉快的疗休养行程。 

  



 

二、服务内容 
 

 
 

 

家属价格 

人员情况 包含内容 价格（元/人） 

成人优惠价及 1.5 米以上占床 全含 1950 

1.5 米以上儿童优惠价 不占床（含早餐），其余与成人同价 1360 

1.2-1.5 米儿童优惠价 
含半餐、保险、车费、导服，综费、不占床（含

早餐），门票自理 
860 

1.2 米以下儿童 
含半餐，保险，车费，导服，综费，不占床（免

早餐），门票自理 
730 

 1 米以下手抱婴儿 含保险，其余免费 0 

单房差 3 晚酒店单房差 830 

家属（成人，儿童）报名提供姓名，身份证号码，儿童需标明是否占床，身高情况 

 

 
 

序号 服务内容 服务标准详情（品质团，保证零购物零加点） 数量 

1 门票 全程景点首道大门票 1人 

2 用车 全程空调旅游大巴车 1人 

3 餐费 

5正餐： 

中餐：60/人*4正 

晚餐：80/人*3正 

1人 

4 住宿 

参考酒店： 

建德新安居开元名庭酒店 2 晚 

建德富春芳草地度假酒店 1 晚 

1人 

5 
导游服务

费等综费 

全程导游服务，含全程陪同导游 1 位/团；当地讲解接待导游 1 位/

团；司陪住宿等； 
1人 

6 保险 
旅行社责任险最高保额 2000 万元；旅游人身意外伤害综合保险 100

万元/人 
1人 

7 其他 水费、口罩、酒精湿巾、免洗洗手液、旅游常备药品等 1人 

总价 2000 元/人 2000/人 



 

三、酒店情况 

建德新安居开元名庭酒店 2 晚（携程四钻酒店，网评 4.5分） 

地址：建德洋溪街道荷映路 105号 

 

 
 

酒店简介： 

酒店位于建德江滨中路，近白沙桥，地处建德市中心，出门即可到达新安江江边，距离建德商业中

心盛德国际广场约 5分钟，酒店距离建德各大景点路程也约需 30分钟。 

    酒店总面积 2 万平方米，可观赏新安江江景的超大露天平台与 145 个餐位的精美时尚西西里餐厅相

连。这里还拥有专职教练指导的健身中心、舞蹈室。酒店旗下拥有山水道帆船基地和千岛银珍茶叶基地，

是集度假、休闲、游玩为一体的度假胜地。 



 

 

 

酒店设施详情： 

 



 

酒店图片一览： 

  

  

  

  

  



 

杭州建德富春芳草地度假酒店 1晚（携程五钻酒店，网评 4.7 分） 

地址：建德梅城镇严东关路 88号 

 

 

酒店简介： 

杭州建德富春芳草地度假酒店位于梅城镇严东关路，酒店与景点灵石寺、子胥野渡相邻，也是元朝

著名画家黄公望《富春山居》图中描绘的人间秘境之处。酒店为开元集团旗下全新品牌“芳草地”第二

家酒店，选址富春江畔，坐拥 200亩天然林地，环山抱水而建，整体分住宿、餐饮、宴会、娱乐、体验

五大区块，以“开元关怀”为核心理念，打造可游可居的文旅综合体，呈现文化和艺术共享，及远离喧

嚣，寻求宁静的生活方式。酒店拥有客房两百余间/套，以特色小木屋，度假式别墅排屋为主，辅以少

量特色船屋、树屋。房间栖居在青山绿水中，在鸟鸣中晨醒，让身心在清幽宁静的隐世乐土中悦享美好

的一天。 



 

 

 

酒店设施详情： 

 



 

酒店图片一览： 

  

  

  

  

 


